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PLAN DE ACCION DE KAZAN

MNosotros, los ministros linistros y Altos
Funcionarios Encargados de la Edu:aclbn Fisica y el Deporte (MINEPS vu celebrada en
Kazan (1316 de julio de 2017),

1. Tomando nota de que, @ los presentes efectos y salvo disposicion en contrario, ol 1émino
“deporte” 5o uiza como lémino genénco que incluye el daports para 0dos ofJuego fisco
ol ocio, el baile y los deportes:
y autdctonos en sus diferentes oo ohenii

2. Destacando que el deporte para 1odos, ncluidos 105 deportes v juegos radicionales, & un
ambito en el que resulta fundamental la mtervencion de (o5 gobiemos para expiotar
plenamente e potencial de |a actividad fisica con miras al desarmollo personal y social,

3. Recanociendo que la Agenda 2030 y os Obietivos de Desamolo Sostaribla de las Naciones
Unid 105 Objetivos y las metas.
de desamolio que onentan la formulacion, la BDIKA(IOI’\ ¥y \a supervision de las politicas
intemacionales y nacionales,

4. Destacando que en el preambulo de la Agenda 2030 se reconoce que el departe es un
importante faciitador del desarrolio sostenbie y ta paz,

vo el
facitador. no 56 haga mencin alguna de 1a educacion fisca, ia actividad fisica o el deporte.
en ninguno de los objetivos y metas de la Agenda 2030,

6 Recordando que la Declaracion de Beriin, aprobada por MINEPS V, y Ia Carta Intemacional
do la Educacion Fisica, la Actvidad Fisica y o Deporte. apeobada por la Conferencia General
de la UNESCO en su 38* reunion, constiuyen un conjunto de pancipios, (ecomendaciones y
compromisos para la elaboracon de politicas de deporte,

7 Agradeciendo que el seguimiento de MINEPS V y ia revision de la Carta Intemacional de la
Educacon Fisia y of Departo By gonetade, i dndncs o corad sutmistis ¥ o
aumento de la cooperacicn a escala intemacional entre Jos interesados gubemamentales y
o gubemamentales en la esforndo a edcacion fisca, I scidad fisca y o1 deporte en sus
dversas formas,

8 Destacando Ja existencia de un ampio consenso entre estos interesados sobre el hecho de
que la Agenda 2030, la Deciaracibn de Berlin y la Carta Intemacional de la Educacion Fisica,

2017

' DIRETRIZES DA OMS
NUM PISCAR PARA ATIVIDADE FiSICA

DE OLHOS E COMPORTAMENTO
SEDENTARIO

MINISTERIO DA SAUDE

GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA
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Quadro 1 - Recomendacao de quantidade de atividade fisica para criancas e jovens

b

Criancas de até 1 ano (® 30 minutos por dia de barriga para baixo (posicdo de brucos) ;;
//
Criancas de 1a 2 ano ® 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade 3 4
L

(® 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade, sendo, no

Criancasice 3 a’b anos minimo, 1 hora de intensidade de moderada a vigorosa

[

(® 60 minutos ou mais de atividade fisica por dia, de preferéncia aquelas :

Criangas e jovens de 5 a 17 anos de |nten5|daQe mgderada. Como parte de;ses 60 minutos ou mais por dia, :
devem estar incluidos, em pelo menos 3 dias na semana, atividades de =

[

b

s

i

-

[

fortalecimento dos musculos e 0ssos.

MINISTERIO DA SAUDE

Fonte: Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Ministério da Saude.
GUIA DE

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

Recomendacao de 3 aulas de Educacao Fisica escolar por semana.
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GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY,
SEDENTARY BEHAVIOUR
AND SLEEP ‘F‘:E?JR'CHILDQEN

ER 5 YEARS OF AGE

i Baciara
o

Grups de Trabatho Saddw na Era Digital
(2019-2021)

Ty

%‘3 Manual de Orientagao
accisgnd
pediatria

MICHEL DESMURGET

A fabrica
de cretinos
digitais
Os perigos duf telas
PGTG nossas crlun;as

Por que,
pela 1" vez,
filhos tém QI
inferior ao

#MENOS TELAS #MAIS SAUDE

Grupo de Trabotho Sadde na rs Digital
Retatores:

Colaboradores:

A Socledade Srasieica de Pediavia (S87)
produtty em 2016 0 primeiro documenta sobre.
Saide de Criangas ¢ Adolescentes na £ra Digh-

Emmate Ting
essandea Borel, Luise Ad® Din, Alemancire Berboss, Rodrigo Ney.

Aspectos legals

No brast, » Constiuia Faders 1988)n0
g 08 227 emegurs  protecho ool d0
erancs ¢ do adolascants camo prlondade sb-

redes socais
@ Incernet, com recomendacdes para pediatras,
pais & educadores s era digital’, que teve im-
pacto pasitivo em mditiplas palestras, eventas
® entrevistas nas midias. A seguir, 0 alerta sobre
8 clangs menor de 3 anos e 0 mundo digial’ e &
prevengbo da intoxicagso digital com mats reco-
mendagses e materiais de #poio no documento
sobre o3 Beneficios da Natureza na Desemvalvt-
mento deo G 2019.4

Nasies Unidas (1989). Se destacam os asigos
%24 s0bre o3 Direitos & Sadde € n® 31 sobre
o1 Direitos 20 Lazer assim ratificados pelo,
Decreto 99710 (1930, no Brasi, O Estatuto
8 Crangs e do Adolescente (ECA) Lei 8069
(1990 reftara que *a crianga o adolescente
014 de todos os dreitos fundamentais ine-
rentes & pessaa humana (. assegurand-thes

aceleracho das redes socials pela internet com
 multiplicagdo do acesso aas virias aplicath-
vos ¢ jogos online direcionados bs criangas &
‘adolescentes, requer cada vez mais 0 alerta &

o

() todas as () para & desen-
volvimento fisco, mental, moral, espiritual
saclal, em condigbes de liberdade e dignidade.
A Lei 11.829 (2008) conferiu nova redacdo a0
ECA 10 artigo n® 241-A em seus pardgrafos &
ati rodughe,

10 a infincia ¢ a sdoleschncla,

vends,

dos pediatras.

pornogrifico, assim como » posse de materiais

1

children 1-2 years of age should:

Spend at least 180 minutes
in a variety of types of
physical activities 2t any
intensity, incduding moderate-
to vigorous-intensity physical
activity, spread throughout
the day; more is better.

PHYSICAL ACTIVITY

.

180

minutes

Not be restrained for more than
1 hour at a time (eg. prams/

Have 11-14 hours of good
quality sleap, including naps,

strollers, high chairs, or strapped with regular sleep and wake-up
on a caregiver’s back) or sit for times.
extended periods of time. For

1-year-olds, sedentary screen time

{such as watching TV or videos,

playing computer games) is not
recommended. For those aged

2 years, sedentary screen time

should be no more than 1 hour;

less is better. When s=dentary,

engaging in reading and storytelling

with a caregiver is encouraged.

SEDENTARY SCREEN TIME GOOD QUALITY SLEEP

children 3-4 years of age should:

Spend at least 180 minutes

in a variety of types of physical
activities at any intensity,

of which at least 60 minutes

is moderate- to vigorous-
intensity physical activity,

spread throughout the day;
maore is better.

- V.
180

minutes

moderate to vigorous

Mot be restrained for more than Have 10-13 hours of good

1 hour at a time (e.g. prams/ quality sleep, which may include
strollers) or sit for extended periods 2 nap, with regular sleep and

of time. Sedentary screen time wake-up times.

should be no more than 1 hour;

less is batter. When sedentary,

engaging in reading and storytelling

with a caregiver is encouraged.

SEDENTARY SCREEN TIME GOOD QUALITY SLEEP

I_______________I

' Tempo de tela: !

1 ano: o minutos
2 anos: até ith
5 anos: até ih
10 anos: 1-2h max)
18 anos: 2-3h wa

—
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Grafico 18 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos fisicamente ativos nos sete dias 59,8% - Homens
anteriores a pesquisa, com indicacao do intervalo de confianca de 95%, por sexo, o
segundo as Grandes Regides - 2019 81 ’8 70 - Mulheres
o classificados como
100,0 - - = -
insuficientemente ativos
90,0
80,0
¥
\ 70,0
Y
. 60,0 J
50,0 4o PEsSQUISA NACIONAL DE i
W, 40,5 ’ 308 SAUDE DO ESCOLAR -
Voo : 1 I 33,8 p—
I _—
30,0 [
22,0 o
1 o~
10,0 -
-
; 0,0
| Brasil Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
| MINSTER00A .’.;IBGE MINSTERIO0A
|
Homem Mulher “=
m
Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacéo de Populacdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Salde do -
Escolar 2019.
-
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Adolescentes

| 36,90% Sudeste |
X 38.70% Ceara
k 33,40% Brasil

\* Criancas

31,56% Sudeste
30,00% Brasil
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ESTUDANTES ACIMA DO PESO - SUDESTE

-

=

ADOLESCENTES
o Sobrepeso Obesidade Obesidade Grave
Regidgo | UF Total
Quantidade| % [Quantidade| % |Quantidade| %
SUDESTE |ES 1.836 20.2% 1105 |12.16% 300 3.3% | 9.090 |35,66%
SUDESTE IMG| 13.670 | 18.8% 7837 [10.78%| 2.382 [3.28%| 72.716 | 32,86%
SUDESTE |RJ 5.363 19.9% 3211 |[11.91%| 1.064 |[3.95%]| 26.954 |35,76%
SUDESTE|SP | 18.008 |20.65%| 11.978 |[13.74%| 3.964 |[4.55%| 87.187 |38,94%
REGAO 38.877 |19.84%| 24.131 [12.32%| 7.710 |3.93%195.94736,90%
TOTALBRASIL| 133.730 |19.44%| 74.750 |10.86%| 21.318 | 3.1% |688.011|33,40%
CRIANCAS(5al10anos)
o Sobrepeso (5-10 Obesidade Obesidade grave
Regido [UF anos) Total
Quantidade| % |Quantidade| % |Quantidade| %
SUDESTE |ES 1.071 |14.81% 657 9.08% 407 5.63%| 7.234 |29,52%
SUDESTE|MG| 7.440 |15.02%| 4.464 9.01% 2.696 |[5.44%]| 49.526 | 29,47%
SUDESTE |RJ 2750 [16.07%| 1.661 9.71% 1.075 [6.28%| 17.112 | 32,06%
SUDESTE|SP | 10.409 |[16.04%| 6.749 10.4% 4408 |6.79%)| 64.875 |33,23%
REGIAO 21670 [15.62%| 13.531 [ 9.75% 8586 [6.19%]|138.747|31,56%
TOTALBRASIL| 68.797 |15.26%| 41.314 |9.16% | 25174 |5.58%]|450.94530,00%
DEZ/253

N

Tttt

Moy

—
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IMPACTO DO SOBREPESO (IMC 225KG/m?) 2020-2035 WORLD

MBESITY

WORLD

Impacto na Total do impacto na Estimativa do PIB  Impacto do IMC DBESITY World Obesity )
assisténcia médica economiado IMC  (em bilhdes de U$) 225kg/m? no PIB World Ob ol Atlas 2024 }
do IMC >25kgim?  >25kg/m? Ao M l’
(em milhdes de U$) (em milhdes de U$) /ﬁ
= S
2020 12,426 38,646 1,801 2.1% -)-I/
N 2025 14,739 (Us147bi) | 48,392 (Us484bi) | 2,007 2.4%
\ 2030 16,947 60,437 2,249 2.7% J
2035 19,234 (us19.2bi) | 75,849 (Us758bi) | 2,541 3.0% -
I Traduzido de: World Obesity Federation, World Obesity Atlas 2023. :
o ""
—
Early signs of NCDs in children aged 5-19 years, 2020 and 2035 —
_—
.
Prevalence of children with high BMI 34% 50% ".-.
Numbers of children with high BMI 15,583,308 20,390,263 -
' of which, children with high blood pressure attributable to high BMI 1,255,580 1,913,882
of which, children with hyperglycaemia attributable to high BMI 535,864 720,870
of which, children with low HDL cholesterol attributable to high BMI 1,487,826 2,060,098

Fonte: World Obesity Federation, 2024
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W’% NOTA TECNICA /
%éﬁ?gglgﬁ%e Sociedade Brasileira de Pediatria
de pediatria TRAN’STORNO
DO DEFICIT DE
N° 105, 25 de Setembro de 2023 EXERCICIO

Os Riscos bo TRIADE DA

ANALFABETISMO Fisico DE 'NAR;?:DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES: PEDIATRICA

A TRIADE DA INATIVIDADE PEDIATRICA

Grupo de Trabalho em Atividade Fisica (Gestio 2022-2024) Dl“A?ENlA ANhLF'ABEﬂSMO ™~
Coordenadores: Ricardo do Rego Barros, Luciana Rodrigues Silva PEDIATRICA FISICO

Membros: Silvana Vertematti, Flavia Meyer, Carlos Eduardo Reis da Silva,

Liane Catani, Gettilio Bernardo Morato Filho,

Alex Pinheiro Gordia, Tereza Maria Bianchini de Quadros,

Mauro Virgilio Gomes de Barros, Dirceu Solé

RISCO MUSCULOESQUELETICO



.  TrAINY

PIRAMIDE DE APRENDIZAGEM

Williams e Schellenberger

APRENDIZADO

ACADEMICO

COGNICAO INTELECTO

ATIVIDADE
DE VIDA
DIARIA

1
i HABILIDADES FUNCOES DE
uuolsn%s W:S:-c:spgaou ATENCAO E
~ VISUA CONCENTRACAO
PERCEPCAO

* MOTORA

COMPORTAMENTO

DESENVOLVIMENTO

ORDENACND SISTEMAMOUER INJUSTTIE
OLHOMAD OEULAR POSUURAL

HABILIDADE DE
DISCRIMINACAO
SENSORIAL

MATURAGAO DE
REFLEXOS

ESQUEMA
CORPORAL

SENORIO- DESENVOLVIMENTO

MOTOR
SEGURANGCA CONSCIENCIA DOS DOIS PLANEJAMENTO
POSTURAL LADOS DO CORPO MOTOR
SENSORIAL OLFATO m AUDICAO PALADAR
SISTEMAS

SISTERMA NERVOSO CENTRAL
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Redag&o Leitura Mateméatica Soletragéo

60’ + 90’ por semana de atividade fisica

moderada a vigorosa

2

Physical Activity Across the Curriculum (PAAC): a randomized controlled trial to
promote physical activity and diminish overweight and obesity in elementary school
children

Joseph E. Donnelly,! Jerry L. Greene,? Cheryl A. Gibson,? Bryan K. Smith,! Richard A. Washburn,! Debra K_Sullivan *
Katrina DuBose, Matthew S,_Mayo  Kristin H. Schmelzle,® Joseph J. Ryan,” Dennis J. Jacobsen,' and

Shannon L. Williams®
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Quqdro 7: Total de Escolas e proporcao de escolas Grdfico 3: Escolaridade dos docentes de Educacao Fisica
na educacdo bdsica da rede publica (exceto educacdo
turmas e professores de EF graduados em EF por . . )
o o ) » infantil) - Brasil, 2020.
dependéencia administrativa - Grandes Regides e
BI'CIS“ - 2020. Ensino Fundamental Ensino Fundamental

incompleto; 261|0,1% completo; 985 | 0,3%

% DE TURMAS % DOS DO-
TOTAL DE “ DE ESCDLA_S COM PROFESSOR | DE EF PORDO- | CENTES DE EF
REGIAO DEPENDENCIA ESCOLAS COM PROFES - | CENTE GRADU- GRADUADOS
SOR DE EF ADO EM EF EM EF
Ensino Superior

g
)
—— /L

com phto

completo em
Federal 98,9% 98.3% 93,1% 88,9% outras dreas
207.219 | 551%
Estadual 10.895 97.0% 96,0% 97.7% 92.3%
Sudeste
ol I Municipal 16.387 96.3% 77.1% 84.3% 41,9% I
I|l \ Privada 1091 96,0% 80,5% 86,4% 57.7%

Fonte: Elaboracdo MC/SE/SAGI/DM/CGPI, a partir dos dados do Censo Escolar da Educacéo Basica 2020,

Apenas 41,9 % dos professores tém habilitagdo na area de INER/MEC
educacio fisica. o

" ATUACAO DO
MINISTERIO DA

Ir ) Formagéo i“iCiaI docente CIDADANIANOESPORTE}
- Metodologia “tradicional”
 Turmas numerosas
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Desafios do ensino integral e de tempo integral
;
AN S ,
/
- Crescente sedentarismo infanto-juvenil * Inicio da pratica esportiva € na escola; 3/
potencializado pela pandemia; « Ampliacao da pratica de atividades fisicas e
« Cuidado com a hiperescolarizacao; esportivas; J
- Proporcionar espacos e materiais - Possibilidade de explorar o movimento —
o adequados, pela dignidade do trabalho humano e a cultura corporal do movimento em =
\ docente e respeito aos estudantes; todas dimensdes possiveis (danca, mulsica, etc.); =
[
 Turmas numerosas e dificuldades em * Aproxima escola e comunidade; o
~ N . . ~ AN
| relacao a equidade e inclusao. . Reduz a desigualdade. -

Formacao continuada especifica e acoes interdisciplinares

Fomentar ESCOLAS ATIVAS
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PHYSICAL LITERACY: GUIDE FOR SCHOOLS CANAD'AN Caderno de Desenvolvimento @
HEALTHY Humano sobre Escolas b N
SCHOOL Ativas no Brasil uo

STANDARDS 2016

stili di vita attivi
secondo il modello
della Scuola che
Promuove Salute

: b} A
Australia J
7
Canada
[
| —
Creatin -
. -
o » / ne =
La scuola in movimento 1= an active
Spiegazioni sul lello svizze! 3
' o y school -_
SCUOLA . : ) 53 “'
IN MOVIMENTO : : (S 4 culture p—
Promuovere —
T
¥
b
i

ltalia
Finlandia
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VALORIZACAO DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
REALIZACAO DE “PAUSAS ATIVAS”
MOVIMENTACAO LIVRE NO RECREIO E NO HORARIO DAS REFEICOES
PRATICAS NO CONTRATURNO E NO ENTORNO DA ESCOLA

AULAS PRATICAS DENTRO DA SALA DE AULA

MANIPULAR OBJETOS DENTRO E FORA DA SALA DE AULA
PROPORCIONAR DIFERENTES FORMAS DE COMUNICACAO E EXPRESSAO

INCENTIVAR O DESLOCAMENTO ATIVO ATE A ESCOLA
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Grafico 2: Percentual de escolas da Educacgdo Bdsica
com ou sem quadra de esportes ou terreirdo e com ou

sem materiais para a pratica de atividades desportivas e
recreativas, exceto educacao infantil e EAD - Brasil, 2020. J
.
-
Com quadra —
U
: [
oty -
54884 | 40,6% [
-
S
B Q -
) o 48,7% sem quadras ou terreiroes sem quadra
I ggﬂgmuoN%AEsponre Com material
| B o - = Com quadra 28.285]209%
38,6% sem materiais oy terreio e

14.542110,8%

Fonte: Elaboracao - MC/SE/SAGI/DM/CGPI, a partir dos dados do Censo Escolar da Educacao Basica 2020 - INEP.
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TRANSFORMANDO AS Escoras v ESCOLAS ATIVAS g

2- Realizacao de PAUSAS ATIVAS
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TRANSFORMANDO AS EScoLAs Eif ESCOLAS ATIVAS .
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TRANSFORMANDO AS EscoLas el ESCOLAS ATIVAS 7
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Crianca ¢ MOVIMENTO, "
- Adolescencia ¢ um MOVIMENTO, g
\g Nao existe vida sem MOVIMENTO! E
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