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Recomendação de 3 aulas de Educação Física escolar por semana. 



Tempo de tela:

1 ano: 0 minutos

2 anos: até 1h

5 anos: até 1h

10 anos: 1-2h (máx.)

18 anos: 2-3h (máx.)



59,8% - Homens

81,8% - Mulheres

classificados como 

insuficientemente ativos



31,56%

30,00%

Sudeste

Brasil

DEZ/23

36,90%

38,70%

Sudeste

Ceará

33,40% Brasil

Crianças

Adolescentes

Quantidade % Quantidade % Quantidade %

SUDESTE ES 1.836 20.2% 1.105 12.16% 300 3.3% 9.090 35,66%

SUDESTE MG 13.670 18.8% 7.837 10.78% 2.382 3.28% 72.716 32,86%

SUDESTE RJ 5.363 19.9% 3.211 11.91% 1.064 3.95% 26.954 35,76%

SUDESTE SP 18.008 20.65% 11.978 13.74% 3.964 4.55% 87.187 38,94%

38.877 19.84% 24.131 12.32% 7.710 3.93% 195.947 36,90%

133.730 19.44% 74.750 10.86% 21.318 3.1% 688.011 33,40%

ADOLESCENTES

Total
Obesidade Grave

TOTAL 

REGIÃO 

TOTAL BRASIL

Região UF
Sobrepeso Obesidade

Quantidade % Quantidade % Quantidade %

SUDESTE ES 1.071 14.81% 657 9.08% 407 5.63% 7.234 29,52%

SUDESTE MG 7.440 15.02% 4.464 9.01% 2.696 5.44% 49.526 29,47%

SUDESTE RJ 2.750 16.07% 1.661 9.71% 1.075 6.28% 17.112 32,06%

SUDESTE SP 10.409 16.04% 6.749 10.4% 4.408 6.79% 64.875 33,23%

21.670 15.62% 13.531 9.75% 8.586 6.19% 138.747 31,56%

68.797 15.26% 41.314 9.16% 25.174 5.58% 450.945 30,00%

TOTAL 

REGIÃO 

TOTAL BRASIL

CRIANÇAS (5 a 10 anos)

Total

Sobrepeso (5-10 

anos)
Obesidade Obesidade grave 

Região UF



Traduzido de: World Obesity Federation, World Obesity Atlas 2023.

Fonte: World Obesity Federation, 2024





60’ + 90’  por semana de atividade física 

moderada a vigorosa 
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Redação Leitura Matemática Soletração



• Formação inicial docente

• Metodologia “tradicional” 

• Turmas numerosas

Apenas 41,9 % dos professores têm habilitação na área de 
educação física. 



Desafios do ensino integral e de tempo integral

• Início da prática esportiva é na escola;

• Ampliação da prática de atividades físicas e 

esportivas;

• Possibilidade de explorar o movimento 

humano e a cultura corporal do movimento em 

todas dimensões possíveis (dança, música, etc.);

• Aproxima escola e comunidade;

• Reduz a desigualdade. 

Formação continuada específica e ações interdisciplinares

Fomentar ESCOLAS ATIVAS

• Crescente sedentarismo infanto-juvenil 

potencializado pela pandemia; 

• Cuidado com a hiperescolarização;

• Proporcionar espaços e materiais 

adequados, pela dignidade do trabalho 

docente e respeito aos estudantes; 

• Turmas numerosas e dificuldades em 

relação à equidade e inclusão.
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BRASIL SUÍÇA IRLANDA

FINLÂNDIA CORÉIA DO SUL EUA



VALORIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR

REALIZAÇÃO DE “PAUSAS ATIVAS”

MOVIMENTAÇÃO LIVRE NO RECREIO E NO HORÁRIO DAS REFEIÇÕES

PRÁTICAS NO CONTRATURNO E NO ENTORNO DA ESCOLA

MANIPULAR OBJETOS DENTRO E FORA DA SALA DE AULA

PROPORCIONAR DIFERENTES FORMAS DE COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO

INCENTIVAR O DESLOCAMENTO ATIVO ATÉ A ESCOLA

AULAS PRÁTICAS DENTRO DA SALA DE AULA

ESCOLAS ATIVAS

Maceió - AL

Rio de Janeiro

Aracajú

Rio do Sul - SC



48,7% sem quadras ou terreirões

38,6% sem materiais

ESCOLAS ATIVAS

1- VALORIZAÇÃO DA EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR

TRANSFORMANDO AS ESCOLAS EM 



ESCOLAS ATIVASTRANSFORMANDO AS ESCOLAS EM 

2- Realização de PAUSAS ATIVAS

ÍNDIA INGLATERRA



ESCOLAS ATIVASTRANSFORMANDO AS ESCOLAS EM 

3- Movimentação LIVRE no RECREIO



ESCOLAS ATIVASTRANSFORMANDO AS ESCOLAS EM 

4- Práticas no CONTRATURNO e no ENTORNO da escola



ESCOLAS ATIVASTRANSFORMANDO AS ESCOLAS EM 

5- Práticas  DENTRO e FORA da SALA DE AULA



Criança é  MOVIMENTO,

Adolescência é um MOVIMENTO,

Não existe vida sem MOVIMENTO!


